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Wirksamkeit
von Cardiac Arrest Centern
in Deutschland

In Deutschland erleiden jahrlich 70.000 Menschen einen pldtzli-
chen Herz-Kreislaufstillstand. Neben den primar entscheidenden
direkten WiederbelebungsmaBnahmen vor Ort ist eine qualitativ
hochwertige Weiterbehandlung in einer spezialisierten Klinik flr
die Betroffenen von grof3er Bedeutung. Die internationalen Leit-
linien zur Reanimation empfehlen, dass praklinisch reanimierte
Patient*innen in spezialisierten Krankenhdusern, sogenannte Car-
diac Arrest Center (CAC), weiter behandelt werden sollen. Diese
CACsind spezialisierte zertifizierte Krankenhauser, die tiber beson-
dere personelle und infrastrukturelle Voraussetzungen verfiigen,
die eine optimale Weiterbehandlung von Betroffenen nach Herz-
Kreislaufstillstand ermdglichen.

Eine kiirzlich veréffentlichte Studie analysierte nun den Effekt
der CAC-Zertifizierung an drei deutschen Universitatskliniken bei
784 Patient*innen nach auBerklinischem Herz-Kreislaufstillstand.
Analysierte Endpunkte der Studie vor und nach der CAC-Zertifi-
zierung waren die sofortige Koronarintervention, der Einsatz ei-
ner ECPR, die neurologische Erholung sowie das Gesamtiiberleben
nach auf8erklinischem Herz-Kreislaufstillstand. Hierbei konnte bei
den Uberlebenden eine signifikant bessere neurologische Erho-
lung nachgewiesen werden. Begleitet wurde dieses Ergebnis von
einer ebenfalls deutlichen Zunahme an Koronarinterventionen so-
wie dem Einsatz von ECPR.,,Die hier erzielte signifikante Verbesse-
rung der neurologischen Erholung ist besonders hervorzuheben,
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da das intakte neurologische Uberleben fiir die Betroffenen und
deren Angehorigen von elementarer Bedeutung und eng mit der
Riickkehr zu Lebensqualitdt und selbstandiger Lebensfiihrung ver-
kniipft ist. so Professor Bernd Bottiger, Vorstandsvorsitzender des
GRC.

Die Publikation zur Studie kdnnen Sie hier nachlesen:

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/
$0300957223008055?via%3Dihub

Alle weiteren Informationen zu den Cardiac Arrest Centern
finden Sie bei uns auf der Homepage: https://www.grc-org.de/
unsere-arbeit-projekte/4-1-Cardiac-Arrest-Center-CAC

Publikationen

Forschungsstandard fiir Ersthelfersysteme

In den letzten Jahren wurden in vielen Landern Smartphone-Apps
eingefiihrt, mit deren Hilfe freiwillige Ersthelfende bei Herz-Kreis-
laufstillstand alarmiert und so die Chancen auf das Uberleben der
betroffenen Menschen erhdht werden kénnen. Diese Systeme un-
terscheiden sich jedoch erheblich. Internationale Expert*innen
haben daher nun einen einheitlichen Berichtsstandard fiir Smart-
phone-Alarmierungssysteme entwickelt, mit denen die Transpa-
renz und die Ubertragbarkeit von Forschungsergebnissen erhoht
und die Qualitat der Systeme verbessert werden kénnen. Dazu
fiihrte der GRC im Mai 2022 eine internationale Konsensuskonfe-
renz durch, an der 40 Wissenschaftler*innen aus Europa, Nordame-
rika und Asien teilnahmen. Es wurden 89 Parameter definiert, die
kiinftig in Beschreibungen von Ersthelfersystemen — beispielswei-
se im Rahmen von Forschungsprojekten — verwendet werden sol-
len. Damit soll es einfacher werden, Forschungsarbeiten und Eva-
luationen verschiedener Systeme in unterschiedlichen Regionen
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und Landern zu vergleichen. Der GRC wird sich 2024 erneut an der
Forschungskonferenz zum Thema Ersthelfersysteme in Hinterzar-
ten beteiligen und weitere Forschungsprojekte planen, die auf dem
neuen Standard basieren.
Hier kénnen Sie die Publikation dazu lesen:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S03009572230082374#s0005

Systeme, die Leben retten

Der plétzliche Herz-Kreislaufstillstand ist ein weltweites Problem
und gilt als dritthdufigste Todesursache in den Industrieldndern.
Die Uberlebensraten von Patient*innen variieren erheblich. Die ak-
tuellen Leitlinien zur Reanimation legen einen besonderen Fokus
auf die Rettungskette der Betroffenen. Dabei ist der ,Systems Sa-
ving Lives“-Ansatz eine umfassende Strategie, die die Verflechtung
aller Glieder in der Uberlebenskette nach einem Herz-Kreislaufstill-
stand betont. Dazu ist eine neue Publikation erschienen:
https://doi.org/10.1016/j.resplu.2023.100533

Jedes Jahr weltweit 300.000 zusatzliche Leben retten

In der Dezember 2023 Ausgabe von Current Opinion in Critical
Care gab es ein Special zur Wiederbelebung, in der unser Vor-
standsvorsitzender Herr Professor Bernd Bottiger Editor war.
Dort finden Sie zum Beispiel Artikel zur Telefonreanimation,
Schiiler*innenreanimation, Cardiac Arrest Centern, Ersthelfersys-
temen und Postreanimationsbehandlung. Die Publikation dazu
konnen Sie hier lesen:
https://journals.lww.com/co-criticalcare/citation/2023/12000/
editorial__cardiopulmonary_resuscitation_2023_.13.aspx

Termine 2024

SAVE THE DATE! G R C L
Hier einige SIS
Termine fur lhren

Kalender:

Woche der Wiederbelebung
16.-22.09.2024

GRC-Reanimationsdialog Kéln

inkl. GRC-Mitgliederversammlung
20.-21.09.2024

World Restart a Heart Day
16.10.2024

ERC Resuscitation, Griechenland e
01.-02.11.2024

Stand 31.01.2024* GRC »

(LKA DEMIE

Advanced Life Support (ALS) Provider Kurs

Aachen MBZ 04.-05.05.2024
Berlin 04.-05.05.2024
Greifswald 04.-05.05.2024
Aachen MBZ 06.-07.05.2024
Fiirth 07.-08.05.2024
Kiel 24.-25.05.2024
(leider bereits ausgebucht)
Wetzlar 07.-08.06.2024

Freiburg UNZ 08.-09.06.2024

Oldenburg Jugendherberge
08.-09.06.2024

Berlin 08.-09.06.2024

Augsburg 15.-16.06.2024
Gottingen 19.-20.06.2024
Advanced Life Support (ALS) Refresher Kurs
Berlin 03.05.2024

Berlin 07.06.2024

Freiburg SJK 24.06.2024

European Paediatric Advanced Life Support (EPALS) Provider Kurs
Freiburg UNZ 06.—07.05.2024

Berlin 01.-02.06.2024
Passau 07.-08.06.2024
Viersen 08.-09.06.2024

Marburg 08.-09.06.2024
Landau 15.-16.06.2024
Fiirth 20.-21.06.2024
Freiburg SJK 22.-23.06.2024

European Paediatric Advanced Life Support (EPALS) Refresher Kurs
Berlin 31.05.2024

Fiirth 21.06.2024
Generic Instructor Course (GIC)
Fiirth 15.-16.06.2024
Immediate-Life-Support-Provider Kurs (ERC ILS-Provider)
Berlin 15.05.2024
Marburg 22.05.2024
Newborn Life Support (NLS) Kurs
Augsburg 04.05.2024
Passau 06.06.2024
Fiirth 18.06.2024
Viersen 19.06.2024

*Bitte schauen Sie regelmaBig auf unsere Website und informieren Sie
sich dort tiber die gesamten Kursangebote: https://www.grc-org.de/
kurse/kurstermine. Bei allgemeinen Fragen zu den Kursen wenden Sie
sich bitte gerne an sekretariat@grc-akademie.de.

Bernhard Gliwitzky,
f \ Geschéftsfiihrer der GRC Akademie
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